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Formation à la stomathérapie de l'enfant 
 

Thématique de la formation : 

Colostomie du nourrisson : atelier pratique d’appareillage  

Public concerné : 

• Infirmier·ères diplômé·es d’État (IDE) travaillant dans les services de chirurgie 
pédiatrique ou néonatale.  

• Personnel en charge des soins post-opératoires des enfants porteurs de 
colostomie pour pathologies anorectales congénitales.  

 

Capacité : 10 participants  

Modalités et déroulement : Atelier pratique ½ journée, en présentiel sur site  

Objectifs de la formation : 

À l’issue de cette formation, les participants seront capables de : 

1. Comprendre l’anatomie et la physiopathologie de Hirschsprung et des 
malformations ano-rectales.  

2. Identifier les différents types de colostomies pédiatriques et leurs indications.  
3. Assurer les soins quotidiens d’une colostomie chez le nourrisson et l’enfant.  
4. Prévenir et gérer les complications (irritations cutanées, prolapsus, sténose, 

infections…).  
5. Éduquer les parents et accompagner la famille dans les soins et l’adaptation à la 

vie quotidienne.  
6. Développer des compétences pratiques par des ateliers en petit groupe sur 

simulation ou manipulation directe. 
 
 
 

 

Programme – Formation Colostomie du petit (1/2 journée) 

Durée : 3h30 – 4h 
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Horaire* Module Contenu Méthode 
pédagogique 

08h30 – 
08h45 

Accueil & présentation Présentation du programme 
et des participants 

Interactif 

08h45 – 
09h15 

Anatomie et 
pathologies 

Hirschsprung et 
malformations ano‑rectales: 
physiopathologie et 
indications de colostomie 

Exposé avec 
schémas 

09h15 – 
10h00 

Types de colostomie & 
soins quotidiens 

Différents types de 
colostomies pédiatriques, 
hygiène, matériel, 
prévention des 
complications 

Démonstration 
pratique 

10h00 – 
10h45 

Atelier pratique Pose et changement de 
colostomie sur simulateur 
ou modèle pédiatrique 

Travaux 
pratiques en 
petits groupes 

10h45 – 
11h15 

Complications et 
accompagnement des 
familles 

Reconnaissance des 
complications, conseils 
pratiques et éducation 
parentale 

Cas cliniques + 
échanges 

11h15 – 
11h45 

Retour d’expérience et 
Questions/réponses 

Discussion collective, 
partage des pratiques 

Échange 
interactif 

11h45 – 
12h00 

Évaluation & clôture Questionnaire de 
connaissances/ synthèse de 
la formation/ questionnaire 
de satisfaction 

Quiz rapide + 
synthèse 

 * horaires donnés à titre indicatif 

Inscriptions :   

Demande d’inscription par mail auprès du DSR de chirurgie pédiatrique Réunion-
Mayotte : contact@chirmarmailles.fr  
 
Pour chaque participant : préciser nom/prénom, service d’affectation + 
coordonnées mail (au minimum). 
 
Intervenant(s) : 
 
Mme Elodie GIBRAT, Infirmière experte clinique en plaies et cicatrisation 
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